CUISINE QUOI DE NEUF?

Tout
new

Mix d'huiles vierges bio de soja, pépins

en fin de cuisson pour apporter une note

BIO ET DIETETIQUES, EMILENOEL COM.
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Les mix d’'épices cajun
Plus ou moins «hot», ces
mélanges aux parfums from
Louisiana relévent les plats
de viande et de légumes, les =
marinades... 5,50 € ET7,50€ CHEZIN
G0O0D WE TRUST, NGOODWETRUST.COM.
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toutbon

Par Muriel Azarian et Litza Georgopoulos

de courge, riz et sésame toasté, elle sutilise

Bl japonisante aux assaisonnements, poissons
" (saint-jacques, dorade, saumon...), viandes

 (boeuf, porc, poulet), woks de lEgumes, pad
| thai... EMILE NOEL, 8,17 € LES 250 ML, EN MAGASINS

Les confitures al'’extracteurde jus ¢ - =
Comment concocter confitures, gelées 3
et beurres de fruits avec son extracteur,
mais aussi recycler les fibres rejetées

par l'appareil, cuisiner des desserts moins
sucrés... Le nouvel opus d’Estérelle Payany
livre toutes les recettes indispensables
pour bien profiter des fruits de saison.
«EXTRACTEUR DE JUS, CONFITURE, GELEE & BEURRE DE
FRUITS », PAR ESTERELLE PAYANY, £D. LA PLAGE, 9,95€.

La fontaine a boissons
Parfaite pour les eaux d'été
ou les cocktails de soirée,
elle posseéde une belle
contenance (10 litres) ainsi
qu’'une double paroi pour
garder le frais plus longtemps.
29,90 €, BODUM.COM.

Le confit de fenouil
| al'anis
Fabriqué traditionnellement
dans des bassines en cuivre a
Gassin (83), il Sapprécie avec
le fromage, et avec le
poisson aussi, en papillote par
exemple. 620€ LEPOTDE 250 6,
MAISONDESCONFITURES COM.

CONFIT
RS NIG /348
4.1 A NIS.

La liqueur d’orange amére

Dans sa belle robe au look vintage,

~ L'Orangerie, nouvelle boisson élaborée
artisanalement a Monaco, permet de twister
le Spritz ou la Margarita, et dimaginer tout

= un tas de cocktails qui changent.

25€, RENS. ET RECETTES SUR ORANGERIE MC.
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Les tortellinis feta et olives
Kalamata

Cuisinées a I'huile d'olive extra vierge
avec des épinards frais, des pignons
de pin, des tomates cerises, de l'ail et
de l'origan, ces pétes fraiches marient
le meilleur de I'talie et de la Gréce!
GIOVANNIRANA, 3,30 € LES 250 G, EN GMS,
GIOVANNIRANA FR.
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Micro infos

Boissons naturelles. Energisante, hydratante ou endurante au thé
matcha par Mé-Mé (meme-sport.com). Au superfruit du baobab par
Matahi (matahijuice.com). En préparations bio pour kéfir de fruits par
Natali (boutique-natali.com). En green smoothies chez Exki (exki.com).
En grand format dunlitre pour le Karma Kombucha (biogroupe.com)...
A domicile. Les créations chocolatées dHugo & Victor a shopper
sur Amazon (hugovictor.com). Les créations artisanales de Wone
Patisserie livrées sur Paris (wone-patisserie.com). Les produits frais de
ses commergants préférés apportés dans fheure avec Epicery (epicery.
com). Les cours Cook & Frigo (cookandfrigo.fr) pour apprendre a
cuisiner avec ses ingrédients et son matos. Les créations des meilleurs
bars a cocktails parisiens fournis par Shake it Easy (shakeiteasy.fr).
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